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Ako Agatka nechcela papat’ ovocie
a zeleninku

(Prevzaté-https://babetko.rodinka.sk/detska-rec/rozpravky/ako-agatka-nechcela-papat-
ovocie-a-zeleninku/)

.,Mam to ja s tebou trapenie, Agatka,“ vzdychla si maminka, ked jej 4-ro¢né diev€atko
zase nechcelo na ranajky spapat paradajku, ba ani uhorku. ,Ked nebudes$ papat
vitaminy, ochorie$,”“ dodala vazne mamka a zamracila sa na dievcatko.

,Co su to vitaminy?*

spytala sa Agatka. Maminka jej vysvetlila, Ze vitaminy su malilinki bojovnici, ktori v jej
teliCku zvadzaju kazdu chvilu boj so zlymi bacilmi a virusmi.

.,Ked mas dobrych vitaminovych bojovnikov v teliCku malo, bitku vyhraju virusy a ty
ochorie$. Ale ked ich mas dostatok, bacily a virusy proti nim nemaju Sancu a ty si
zdrava a mozes chodit’ do Skdlky a na ihrisko,“ dodala Agatkina maminka.

A povedala este, Ze vitaminy su hlavne v ovoci a zeleninke. Teda v jabigku, slivke,
pomaranci, mandarinke, ale aj v hrozienku ¢i meldniku.

,A v akej zeleninke?* spytala sa Agatka.

.Predsa v paradajke, paprike, uhorke, hrasku, ale aj mrkvicke, Spenatiku Ci
kalerabiku,” menovala maminka zeleninku, na ktoru si spomenula a ktoru jej Agatka
nechcela papat.

Agatke v8ak namiesto jabi¢ka viac chutila Eokolada, namiesto hrozienka papala
cukriky a dokonca aj mrkviCku vyberala z polievocky. Namiesto nej si radSej dala
keksik.

A potom sa to stalo - Agatka ochorela.

,Mas vysoku teplotu, p6jdeme k tete doktorke,” povedala maminka, ked obliekala
unavenu Agatku. Tej sa veru nechcelo ani hrat, ani si len nespievala, ked sa rano
zobudila, ako obycCajne.

Ked Agatka priSla k pani doktorke do ¢akarne, bolo tam esSte jedno dievCatko v jej
veku a starsi chlapcek.

»Ani vy ste nemali dostatok bojovnikov vsak,“ povedala im délezito Agatka, ale
detiCky jej nerozumeli. Nevedeli, o akych bojovnikoch to Agatka rozprava. Zato teta
doktorka to vedela celkom presne.



,Mas chripku, Agatka,” povedala jej po chvifke vySetrovania. ,Musi$ oddychovat

v postielke a papat dostatok vitaminov,“ dodala.

.Nie vitaminov, ale bojovnikov,“ opravila tetu doktorku Agatka. ,Vitaminy su bojovnici,
ktori zapasia so zlymi virusmi a bacilmi. A ked prehraju, ochoriem,” vysvetlila Agatka
tete doktorke. Ta sa na u usmiala a spytala sa jej, kde sa taki bojovnici nachadzaju.
,No predsa v ovoci a zeleninke,*

povedala jej Agatka uplne vazne, akoby to teta doktorka naozaj nevedela.

Ked sa Agatka vylieCila a mala ist opat do skélky, pytala si od maminky cokoladu

a cukriky.

,Agatka, vie$ predsa, Ze v cukrikoch vitaminy nie su, daj si rad$ej jabiko alebo
zdravy Salatik, paradajku Ci papriku,” ponukala maminka Agatke vSakovaké zdrave
pochutky.

.,Mami, nehovori sa predsa vitaminy, ale vitaminovi bojovnici,” opravila ju Agatka

a spapala velikanske &ervené jabicko. Odvtedy Agatka nebola ani raz chora, pretoze
v jej telicku vzdy zvitazili silni vitaminovi bojovnici z ovocia a zeleninky
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. AKO SA VOLALO DIEVEATKO »- = - . KTORE
OCHORELO?

. PRECO OCHORELA?
. COSUTO VITAMINY?

. KDE NAJDEME VITAMINY?
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. NAKRESLITE OBRAZOK NA KTOROM BUDU
VITAMINY- BOJOVNICI, KTORI NAM POMAHAJU,
ABY SME NEOCHORELI. OBRAZOK MOZETE
PRINIEST UKAZAT KAMARATOM , KED SA ZNOVA
STRETNEME.
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